

https://www.dzielnicacud.org/
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https://www.zawiercie.eu/
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Czy stowa
naprawde

majaq moc?

Czy widzieliscie hejt w Inter
Czy czujecie, kiedy ktos pa d f arg hejtu?

Hejt a krytyka? To nie to samo!



Hejt to:

| e obrazanie
e wySmiewanie
e ponizanie
o
o

straszenie
wykluczanie

Gdzie spotykamy sie z hejtem?
= Najczesciej w internecie
= (Czasem w szkole
CZYM JEST > Conam taar
H EJ T, Jak wyglgda hejt?
@

e Obrazliwe komentarze

e Wysmiewajgce memy

e Wykluczanie z grupy

e Udostepnianie kompromitujgcych tresci
e Plotki

Czy hejt zawsze wyglgda tak samo?



Hejt:

atakuje osobe
ma zranic
jest agresywny

dotyczy dziatan, efektow pracy,
zachowania

opiera sie na faktach
mowi ,,co mozna poprawic”



DLACZEGO LUDZIE
HEJTUJA?

P

N

e chca sie dowartosciowac | dopamina
e pozostajg anonimowi m

e nie widza twarzy drugiej osoby
e roztadowuja zlosé



DLACZEGO NIKT
NIE REAGUJE? BRAK REAKCJI:

MILCZENIE =PRZYZWOLENIE ¢ wzmacnia hejtera

e ostabia ofiare
e normalizuje przemoc

KIEDY DUZO 0SOB WIDZI HEJT

ALE KAZDA Z NICH POMYSL,
ZE KTOS INNY ZAREAGUJE
WTEDY NIKT NIE ZAREAGUJE




Hejt to nie sg ,tylko stowa”.
Mozg reaqguje na hejt podobnie
jak na bol fizyczny. Hejt moze powodowac:

e spadek samooceny
e stres

e |lek

e depresje

e myslirezygnacyjne




Jak 2.

D Nie odpowiadaj agresjg na agresje
re a g o Wa C [ Jesli czujesz ztosc¢, lub myslisz cos, co moze kogos zranic
e napisz odpowiedz

1 e odczekaj
° Zastanow sie, czy chciat_abys taki komenarz otrzymac

Komunikat ,JA"

Zamiast: 3‘

~Jestes beznadziejny!”

Powiedz: . . .

.Czuje ztos¢, kiedy to piszesz.” WSpleraJ Ofla re

Schemat: Czasem wystarczy napisac lub powiedziec:
e Cowidze e ,JestemzTobg”
e Co czuje e ,Toniejest OK"

e Czego potrzebuje e ,Chodz, pogadamy”



4 SPOSOBY REAGOWANIA
METODA 4D

Direct

Powiedz ,Stop”

Distract

Zmien temat

Delegate

zgtos osobie dorostej

Delay

Wesprzyj ofiare pozniej




DLACZEGO HEJT .
POTRAFI - Seoirons
+~WCIAGAC"? DOSTAJE REAKCJE:

e smiech innych
e [ajki

* uwage

e akceptacje

MOZG ZAPAMIETUJE:
,TO BYLO PRZYJEMNE.
ZROB TO JESZCZE RAZ!"

MOZG WYDZIELA DOPAMINE



MYSLE CZUJE lqg BENTUIE
NIE LAJ KUJE Higiena internetu . ®

nie lajkuj hejtu

REAGUJE! .

blokuj




O0CZYM
CHCEMY

Czy robig to dla zartu? Czy boimy sie, ze ktos
TE RAZ " Czy chca zdoby¢ uwage nas wysmieje?
Po Roz MAWIAC, innych? Czy myslimy, ze to
® Czy czujq sie wtedy silniejsi? .,hie nasza sprawa”?
Czy wptywa na to Czy zaktadamy, ze ktos
anonimowos$¢ w Internecie? inny zareaguje?
Czy robig to dla zartu? Jak mozemy wspieraé osoby, ktore sa hejtowane?
Czy chea zdoby¢ uwage innych? Jak reagowaé, gdy widzimy hejt?

Czy czuja sie wtedy silniejsi? Jak powstrzymywac sie od hejtowania?

H ~ g H 9 ° (I 4 o
Czy wptywa na to anonimowosc¢ w Internecie? Co mozemy zrobié razem jako grupa?



TO WY MOZECIE
BYC ZMIANA

Dorosli powinni cos zrobic.
My tez mozemy cos zrobic.
Wy mozecie wszystko
zmienic.




EDUKACJA
DZIALA!

BOT JAMESWALKER43

Ktos stworzyt konto, ktore
odpowiadato na hejt spokojnie
| empatycznie.

Agresja spadta 0 207%.

EMPATIA DZIALA
SKUTECZNIEJ
NIZ KARA



PODSUMOWANIE y

e Hejtrani
e Milczenie wzmacnia hejt
e Reakcjadaje site

S

e Empatia moze zmienié¢ wiecej niz kara




NIE LAJKUJE MYSLE

\. REAGUJE! CZUJE
NIE HE%JTOUJE!

€



